
研究機関

共催

協力機関

入館問合せ先

・開催日・会場 ２０２４年１０月２６日（土）
湘南ヘルスイノベーションパーク

・受付時間

・参加要件

・測定項目

・所要時間

午前 10：00～11：30 午後 1：00～2：00

神奈川県在住・在職で、１８～９５歳の方

血液・尿検査：特定検診に準じた項目（肝機能、腎機能、脂質検査など）
身体計測：身長、体重、胸囲、視力、聴力、心電図、認知機能検査など
調査票：特定健診の関診項目、生活習慣等に関するアンケート
未病関連：未病指標（ME-BYO index）、立位年齢など
約３時間（アンケートの記入時間込み）

神奈川県立がんセンター臨床研究所がん予防・情報学部

横浜国立大学総合学術高等研究院次世代ヘルステクノロジー
研究センター

神奈川県立保健福祉大学イノベーション政策研究センター
神奈川県立保健福祉大学ヘルスイノベーション研究科
アイパークインスティチュート株式会社

横浜国立大学新湘南共創キャンパス

〒251-8555藤沢市村岡東2-26-1（湘南ヘルスイノベーション内）

Email:machigoto-kagaku@ynu.ac.jp

神奈川県みらい未病
コホートとは？

神奈川県みらい未病コホート研究
とは、参加者を20年以上追跡し、
がん、脳卒中、心臓病といった生
活習慣病が、どのような体質や生
活習慣でなりやすくなるか解明す
ることを目的とした、未来の世代
の健康に向けた取り組みです。

神奈川県立がんセンターは、2016
年から神奈川県で調査を開始し、
未病改善活動につながるプロジェ
クトを実施しています。今回特別
企画として、横浜国立大学主催
「てくてくてっく」と連携し開催
します。

＼てくてくてっく プラス 特別企画／

未来の世代につながる、健康診断に参加しませんか？

この調査は、国立研究開発法人科学技術振
興機構のCOI-NEXT（共創の場形成支援プロ
グラム） の支援を得て実施しています。

参加

特典

以下の結果をお返しします

 特定健診と同等の内容に関する結果

 生活習慣病リスク判定検査2種（注）の結果

 神奈川県が開発した未病指標の測定結果等
（注）
１．包絡分析法という手法を用い、健診結果から生活習慣病リスクを予測。NPO法人地域健康プランが「けんコーチ」としてサービス提供中。
２．健康診断結果からメタボリックシンドロームのリスクを予測。東京大学が開発し、神奈川県のマイME-BYOカルテに搭載されいている機能。

・申込み方法 申込みは、当日、建物内の会場で受け付けます。会場へのアクセスには、
入館手続きが必要です。右記のQRコードから入館申請をお願いします。
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